
Die hier ausgewählten Orte und Routen richten sich nach der vor-
aussichtlichen Wetterlage im Zeitraum Januar/Februar 2017 (bis auf 
Banda Naira). Sie sind  geprägt durch wilde Landschaften über und 
unter Wasser und eine hohe Komplexität im Profil der Routen (z.B. 
ruhige Lagunen und Swell, Mangroven und Steilwände, Dschungel 
und flache Buchten, Berge und Meer, Zivilisation und Wildnis …)

PROFIL SEATREKKING
Im Zentrum von Seatrekking steht das elementare Naturerlebnis der Kraft des Ozeans.   
Die Suche nach dem BlueOut, dem Eintauchen in den glasklaren, lebenden, dreidimensiona-
len Raum des Wassers, am besten mit Sichtweiten über 25 Metern. Entlang von Steilküsten, 
Mangroven, Riffkanten,– zwischen Inselwelten und Off Shore Trails - im Wechsel von Freitau-
chen und Strecke machen. Herausgefordert von der Weite, Tiefe und Lebensfülle des Meere, 
seinem Swell, Jets und Drifts und seiner Stille. 
Wir suchen keine statischen Bedingungen wie beim kompetitiven Apnoe entlang eines Seils, 
sind nicht auf die Vertikale fixiert. Unser Freitauchen wird von den Gegebenheiten des Trails 
und jedes Spots neu inspiriert. Der Blick ist genauso nach innen wie nach außen gerichtet.
Die Blaue Wildnis ist unser Fokus. Nur mit minimalen Mitteln  (Karbonflossen/Maske/Schnor-
chel/Neo/Tarierung/Big Pack oder Trailboard) bewegen wir uns in dieser Welt. Der Körper 
und unsere Sinne sind das wichtigste Werkzeug, ohne Zeitlimit und ohne Boot. Dieser Puris-
mus – frei über Tage auf einem Ocean Trail im Meer und entlang seiner Küsten – erzeugt den 
Sog und den Kick dieses Sportes. 

TRAVEL & TRAIL
Das Ziel ist das Wasser, der Ozean, aber der Weg über Land zu den Ocean Trails ist untrenn-
bar mit echtem Seatrekking verbunden. Das Land, Berge, Dschungel, Seen, Flüsse, Straßen, 
Städte, Begegnungen mit den Locals... –  all das ist Teil eines Seatrekking Trails. Das minimale 
Equipment ermöglicht diese Freiheit und Erlebnisfülle. Ob zu Fuß, Motorrad, Bus oder Flie-
ger. Der Wechsel zwischen Erde und Wasser, Zivilisation und Wildnis formt einen perfekten 
Trail. Man geht seinen eigenen Weg.
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TRAIL PROFIL: VON SPOT ZU SPOT
Thailand ist ein verlorenes Paradies, gezeichnet durch starken Tourismus.  
Ein Trail in dieses Land kann diesen Zustand nicht ausblenden aber daraus seine 
Kraft gewinnen. Das einstige Paradies zu suchen und mit Sicherheit auch immer 
wieder zu finden macht diese Region sehr spannend, darin liegt der Ansporn.
Thailand ist ein Traveller Meltingpot mit einer Vielzahl von Subkulturen.  
Der Kontrast zwischen Travellerleben und Einsamkeit ist hoch. 
Die wilden Meereslandschaften erschließen sich erst durch Seatrekking,  
oft im „Toten Winkel“ des Tourismus.

STATIONEN
•  Bankog oder Krabi • Kurabui • Koh Surin •  Koh Prathong und Koh Ra
•  eventuell mit einem Guide in den Kao Sock Nationalpark
•  Railay Beach (Deep Water Solo) • Koh Rok Noi  • Koh Lipe von dort Koh Adang 
• Koh Ra Wi  •  Koh Tarutao

SUMMARY
Die Visability ist nicht immer optimal und man hat damit zu kämpfen, aber das 
gehört auch dazu. Umso schöner sind dann die klaren Meeresregionen um Koh 
Surin und Koh Rawi oder Koh Rok. Die einzelnen Spots sind sehr unterschiedlich 
im Bezug auf ihren Charakter, die möglichen Traildistanzen und ihren Schwie-
rigkeitsgrad (Strömungen, Rettungskette, Versorgungslage). Die Infrastruktur in 
Thailand ist unschlagbar und das Reisen sehr einfach.

THAILAND 
ANDAMANENSEE 

FLUG
BANGKOK
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KOH SURIN 
ANDAMANENSEE- THAILAND
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KOH PRATHONG - KOH RA 
ANDAMANENSEE- THAILAND
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KOH ROK NOI
ANDAMANENSEE- THAILAND
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KOH TARUTAO
ANDAMANENSEE- THAILAND
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KOH LIPE - KOH ADANG - KOH RAWI
ANDAMANENSEE- THAILAND
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RAILAY BEACH 
ANDAMANENSEE- THAILAND

KHAO SOK NATIONALPARK
THAILAND




